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5 BALZANG Marco Balzano, Cafe Royal, Einaudi, 2023
e = Dal Café Royal prima o poi ci passiamo tutti: genitori e figli, donne indaffarate, coppie
| = di amanti e adolescenti spaesati. Davanti al bancone si srotolano relazioni da
B == ~  aggiustare e nuovi incontri una galleria degli specchi in cui ciascuno puo
i =\ . *‘ sorprendersi riflesso. Come spesso accade nelle grandi citta, i personaggi di questo
\‘. | }l -EEEE' imprevedibile romanzo corale s'incrociano ogni giorno, si salutano, a volte si
4 = =% e confidano e altre si ignorano. Forse non ne sono consapevoli, ma insieme formano
= : ﬁ una comunita.
N

=
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B0 BARTOLOMEL Fabio Bartolomei, L ‘ultima volta che siamo stati bambini,
LULTIMAVOLTA E/O, 2023

CHE SIAMO STATI Da questo romanzo 'omonimo film con la regia di Claudio Bisio prodotto da Solea,
HAMHINI Bartleby. Film in associazione con Medusa Film. Per ribellarsi alle leggi della guerra
T bisogna essere folli. O bambini. Cosimo, Italo e Vanda sono bambini di appena dieci

anni con i sogni, la voglia di scoprire il mondo e la spensieratezza dell'infanzia
intrappolati dalla Seconda guerra mondiale. Mentre lintera nazione vacilla, i tre, di
fronte alla scomparsa di un amico, non hanno dubbi: devono partire per una missione
di soccorso. La loro fuga dara il via a una seconda, disperata missione di soccorso,
quella di una suora e di un militare in convalescenza che subito si mettono sulle loro
tracce. La speranza di raggiungere i piccoli fuggiaschi in poche ore si dimostra fin
dall'inizio un imperdonabile errore di calcolo.
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Emanuela Canepa, Resta con me, sorella, Einaudi, 2023
EMANUELA CANEPA

RESTA CON ME, Da quando suo padre e morto di febbre spagnola, Anita, orfana di madre dall'eta di

SORELLA sette anni, vive con la matrigna e i suoi due figli. Un giorno il fratellastro ruba dalla
cassa € Anita decide di prendersi la colpa, perche il suo misero stipendio di donna
non basterebbe a mantenere la famiglia, mentre quello del fratellastro si. Rinchiusa
nel carcere della Giudecca, incontra Noemi, una ragazza ombrosa da cui tutte si
tengono alla largae dalla quale persino le suore mettono Anita in guardia. Ma lei ne
subisce il fascino e, malgrado Noemi non riveli mai il motivo per il quale e stata
condannata, Anita si confida con lei. Le due stringono un patto: progettano di
costruire un futuro insieme, una volta fuori. Sono convinte di poter trovare la propria
strada nel mondo anche senza un marito. Ma oltre la soglia della prigione l'esistenza
travolge e confonde come il brulichio incessante per le strade di Venezia, obbligando
Anita a fare i conti con sé stessa e con il segreto inconfessabile che Noemi nasconde.

stefano, 1 Stefano Cosmo, Dentro la gabbia, Marsilio, 2023

Cosmo ' J ? Moreno Zanon € un campione di Mma, le arti marziali miste che vedono i combattent
Dentro = | \ . . . . . . . .

la gabbia - darsi battaglia all'interno di una gabbia. Ha il corpo ricoperto da tatuaggi e un passato
ingombrante. Lui e convinto di esserselo lasciato alle spalle, ma il caso e pronto a
fargli capire che si sbaglia. Proprio nel momento in cui le cose sembrano girare per il
verso giusto, infatti, con un incontro importante alle porte e una storia d'amore
appena nata, il maresciallo Di Ciolla gli comunica che il fratello Marco e stato
accoltellato in carcere a causa di un debito con un ex appartenente alla Mala del
Brenta, accanito scommettitore. Per ripagarlo, Moreno sara costretto a diventare
'attrazione principale del Combat Circus, una sorta di moderno Colosseo dove |
lottatori si affrontano in feroci incontri clandestini. Ma nulla € come sembra. Cosmo
afferra il lettore e lo trascina tra le ombre di una periferia urbana e umana dove

legalita e illegalita si confondono.

Ada d’Adamo, Come d'aria, Elliot, 2023

Ada dAdamo  ® Libro vincitore del Premio Strega 2023
COME D'ARIA Libro vincitore del Premio Strega Giovani 2023
(o Libro vincitore del Premio Mondello 2023 - Opera italiana, SuperMondello e Mondello
© ' Giovani 2023

Libro vincitore del Premio Flaiano Speciale alla memoria 2023.

Daria e la figlia, il cui destino e segnato sin dalla nascita da una mancata diagnosi. Ada
e la madre, che sulla soglia dei cinquant'anni scopre di essersi ammalata. Questa
scoperta diventa occasione per lei di rivolgersi direttamente alla figlia e raccontare la
loro storia. Tutto passa attraverso i corpi di Ada e Daria: fatiche quotidiane, rabbia,
segreti, ma anche gioie inaspettate e momenti di infinita tenerezza. Le parole
attraversano il tempo, in un costante intreccio tra passato e presente. Un racconto di
= straordinaria forza e verita, in cui ogni istante vissuto e offerto al lettore come un
dono.
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Donatella di Pietrantonio, L'eta fragile, Einaudi, 2023

Non esiste un'eta senza paura. Siamo fragili sempre, da genitori e da figli, quando
bisogna ricostruire e quando non si sa nemmeno dove gettare le fondamenta. Ma c'e
un momento preciso, quando ci buttiamo nel mondo, in cui siamo esposti e nudi, e il
mondo non ci deve ferire. Per questo Lucia, che una notte di trent'anni fa si € salvata
per un caso, adesso scruta con spavento il silenzio di sua figlia. Quella notte al Dente
del Lupo c'erano tutti. | pastori dell Appennino, | proprietari del campeggio, i
cacciatori, i carabinieri. Tutti, tranne tre ragazze che non c'erano piu.

Libro incluso tra i dodici candidati al Premio Strega 2024

Con la sua scrittura scabra, vibratile e profonda, capace di farci sentire il peso di
un'‘occhiata e il suono di una domanda senza risposta, Donatella Di Pietrantonio tocca
in questo romanzo una tensione tutta nuova.
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John Grisham, Lo scambio, Mondadori, 2023

New York, 2005. Mitch e Abby McDeere vivono a Manhattan. Socio del piu grande
studio legale del mondo lui, editor di libri di cucina lei, due figli piccoli
sembrerebbero una coppia di successo come altre, se non fosse per il loro incredibile
passato. Mitch € infatti lindimenticato protagonista de Il socio, il legal thriller
campione di incassi che ha lanciato la straordinaria carriera di John Grisham. All'epoca
giovane avvocato di belle speranze, Mitch aveva smascherato i crimini dello studio
legale Bendini di Memphis presso il quale lavorava ed era riuscito a fuggire dagli Stati
Uniti con Abby facendo perdere le sue tracce. Quindici anni dopo, Mitch e nel suo
nuovo prestigioso ufficio al quarantottesimo piano di un grattacielo di Manhattan
intento a guardare Battery Park dall'alto della sua huova posizione. Ancora non sa che
di li a pochi giorni lo attende una sfida senza precedenti...

Stacey Halls, Mrs England, Neri Pozza, 2023

In un giorno del 1904 Ruby May, diplomata alla prestigiosa scuola per bambinaie
Norland Institute, giunge nello Yorkshire per prendere servizio presso la famiglia di
Mrs England. Ha accettato lincarico senza batter ciglio. Benche la direttrice
delliistituto le abbia detto che nessuna famiglia € perfetta, gli England, con i loro
bambini, la nursery separata dal resto della casa, una fabbrica tessile di proprieta e
una grande dimora di campagna, le sono sembrati davvero la famiglia perfetta per
una giovane bambinaia alle prime armi. Ma dopo lincontro iniziale a Ruby viene il
dubbio di aver sbagliato casa. Una sensazione che si accrescera nei giorni seguenti.
Mrs England e il ritratto di un matrimonio inglese di inizio Novecento: un matrimonio
che cova, sotto la cenere delle relazioni fallite, le braci dellinganno e della brama di
potere.
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Emilia Hart, Weyward, Fazi, 2023

Kate, 2019: Kate fugge da un marito violento lasciandosi alle spalle la sua vita a
Londra e cercando rifugio in campagna, al Weyward Cottage, ereditato dalla prozia.
Le mura di quella vecchia casa custodiscono un segreto, nascosto li dai tempi della
caccia alle streghe.

Violet, 1942: L'adolescente Violet e piu interessata a collezionare insetti e ad
arrampicarsi sugli alberi che a diventare una vera signorina. Finche una catena di
eventi sconvolgenti non cambiera per sempre la sua vita.

Altha, 1619 : Altha e sotto processo per stregoneria, accusata di aver ucciso un uomo
del posto. Conosciuta per la sua misteriosa connessione con la natura e gli animali, €
una minaccia che deve essere eliminata.

Ma le donne Weyward appartengono alla natura selvaggia. E non possono essere
addomesticate. Un avvincente romanzo sulla resilienza femminile.
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Marco Malvaldi, Oscura e celeste, Giunti, 2023

E passato appena un secolo da quando Martin Lutero ha incrinato lunita cristiana.
L'Europa € un campo di battaglia. La lotta della Chiesa cattolica all'eresia e asprissima
e per via della pestilenza gli abitanti sono costretti dentro le case, | medici presidiano
le strade, il Granduca di Toscana permette soltanto processioni religiose e plateali atti
di penitenza. Solo un vecchio burbero, la vista un poco appannata, osa sfidare le
prescrizioni granducali girando con indosso un grembiule di pelle per curare le sue
vigne. E Galileo Galileii luomo che, perfezionando un'invenzione olandese, il
cannocchiale, ha scoperto la superficie imperfetta della Luna, i satelliti di Giove e le
fasi di Venere, che fa esperimenti sul moto del pendolo e sulla caduta dei gravi; e che
adesso sta dando alle stampe un'opera che rischia di sovvertire il posto delluomo nel
cosmo. Galileo sfida il rischio della peste anche per recarsi al convento di San Matteo
dove le sue due figlie hanno preso il velo. Ma una notte l'ala della morte raggiunge il
convento in un modo imprevisto: e tocchera a Galileo scoprire le vere cause di questa
morte misteriosa..
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Nala o Jo Nesbo, Luna rossa, Einaudi, 2023

Ma di resuscitare.

Un amico spacciatore di coca, uno sbirro corrotto e uno psicologo malato di cancro. E
questa la squadra che Harry Hole e riuscito a mettere insieme. E chissa se ce la fara a
salvarlo dal precipizio. Senza piu un ruolo nella polizia, Harry e a Los Angeles al
preciso scopo di ammazzarsi di alcol. Ma Lucille, una vecchia attrice che ha sottratto
alla furia di un cartello della droga, gli ha offerto un posto in cui stare, un po’ di
amicizia e dei vestiti decenti. Nel frattempo, a Oslo, un immobiliarista sospettato di
aver ucciso due ragazze lo cerca come investigatore privato. Harry rifiuta, non e piu il
leggendario detective di un tempo. Ma quando il cartello prende Lucille in ostaggio, il
solo modo per tirar su i soldi del riscatto e riunire una squadra di reietti come lui e
accettare lincarico.
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Daniela Raimondi, Il primo sole dell’estate, Nord, 2023

E una casa fredda, quella in cui cresce Norma, in cui i genitori non si separano per
IL PRIM ﬂj S!.U LE | quieto vivere e gli abbracci si contano sulle dita di una mano. Forse e per questo che,

DELL ESI””E i) quando Norma e lontana dalla famiglia, tutto le sembra piu bello. Come le estati

" - passate dai nonni, a Stellata, un paesino in cui il tempo sembra essersi fermato ed e
reso ancora piu magico dai racconti di nonna Neve, che parlano di una famiglia di
sognatori e di sensitivi e della zingara che ha segnato la loro strada. E poi, sempre a
Stellata, c'e Elia, compagno di giochi e di confidenze. Tuttavia, quando l'infanzia cede
il posto all'adolescenza, Norma scopre di avere paura dei nuovi sentimenti che la
legano a Elia e decide di interrompere la loro amicizia. Passeranno molti anni prima
che | due si ritrovino a Londra e il loro rapporto si trasformi in un amore adulto e
totalizzante, ma il destino sta scrivendo per lei un‘altra pagina, una pagina che e
incominciata a Stellata e finira molto lontano, in Brasile. Perché i sogni hanno sempre
un prezzo e la felicita € un dono che si conquista attraverso la fatica.

DALL'AUTRICE DELLA CASA SULL'ARBINE

DANIELA RAIMONDI
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Aurora Tamigio, Il cognome delle donne, Feltrinelli, 2023

Libro vincitore del Premio lo Donna 2023

Aurora Tamigio scrive al suo esordio un romanzo familiare dal respiro ampio e dal
passo veloce, che trascina il lettore come un fiume: epica popolare, saggezza antica
e leggerezza immaginifica, riso e pianto, e poi personaggi impossibili da dimenticare.
Lo scrive come se fosse semplice, e non lo €. Semplice e leggerlo, non ci si ferma piu
fino all'ultima parola.

All'origine c'e Rosa. Nata nella Sicilia di inizio Novecento, cresciuta in un paesino
arroccato sulle montagne, rivela sin da bambina di essere fatta della materia del suo
nome, ossia di fiori che rispuntano sempre, di frutti buoni contro i malanni, di legno
resistente e spinoso. Al padre e ai fratelli, che possono tutto, non si piega mai sino in
fondo. Finché nel 1925 incontra Sebastiano Quaranta, che "non aveva padre, madre o
sorelle, percio Rosa aveva trovato l'unico uomo al mondo che non sapeva come
suonarle’. E un amore a prima vista, dove la vista perd non inganna. Rosa scappa con
lui, si sposano e insieme aprono un'osteria, che diventa un punto di riferimento per la
gente dei quattro paesi tuttintorno. A breve distanza nascono il bel Fernando,
Donato, che andra in seminario, e infine Selma, dalle mani delicate come i ricami di
cui sara maestra. Semplice e mite, Selma si fa incantare da Santi Maraviglia, detto
Santidivetro per la pelle diafana, sposandolo contro il parere materno. E quando Lui
diventa legalmente il capofamiglia che cominciano i guai, e un'eredita che era stata
coltivata con cura viene sottratta. A farne le spese saranno le figlie di Selma e Santi:
Patrizia, delle tre sorelle la piu battagliera, Lavinia, attraente come Virna Lisi, e
Marinella, la preferita dal padre, che si fa ragazza negli anni ottanta e sogna di
studiare all'estero. Su tutte loro veglia lo spirito di Sebastiano Quaranta, che torna a
visitarle nei momenti piu duri.
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Saggistica

Stefania Andreoli, Perfetti o felici, Bur Rizzoli, 2023

Che cosa significa essere adulti oggi? E come diventarlo? Se negli ultimi decenni
lidentita adulta € stata principalmente fondata sul lavoro e sulla possibilita di
costruire un proprio ruolo sociale e professionale, oggi quel modello appare in crisi e
non piu in grado di offrire le certezze fornite finora. Anche per questo, nella “stanza

STEFANIA
ANDREOLI

DIVENTARE ADULTI IN

UN'EPOCA DI SMARRIMENTO delle parole” dove la psicoterapeuta Stefania Andreoli riceve i suoi pazienti, negli
N
-t

ultimi anni ha cominciato a emergere una istanza generazionale comune: quella dei
venti-trentenni e dei trenta-quarantenni, in cerca di aiuto per capire come trovare il
proprio posto in un mondo sempre piu schiacciato sul presente e che sembra aver
perso ogni slancio verso il futuro.

Il nuovo libro di @lastefiandreoli,
la psicoterapeuta voce di Radio
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o Andrea De Simone, Ti meriti la felicita, Sperling&Kupfer,
T1 meriti 2023

la felicitﬁ In un mondo ricco di stimoli tossici imparare a capire quali sono le risorse sane su culi
poter puntare per vivere felicemente le relazioni, la famiglia, il lavoro e fondamentale.
Come riconoscerle, come attivarle per evitare trappole e situazioni che mettono a
rischio il nostro benessere emotivo e la nostra salute mentale? Il dottor Andrea De
Simone, psicologo e psicoterapeuta, spiega come costruire e rafforzare i cinque
pilastri che sostengono l'arte di essere felici: lautostima, la motivazione, l'ottimismo, la
resilienza, lempatia. Riuscire a coltivare queste qualita, padroneggiarle
consapevolmente vuol dire affrontare e superare le situazioni che generano ansia,

Scopri le risorse per evitare
le situazioni tossiche e potenziare

s e demoralizzazione o preoccupazioni eccessive e ritrovare la felicita che noi tutti

Sperling & Kupfer meriti amo.
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s L e Vincenzo Schettini, Ci vuole un fisico bestiale, Mondadori,
VINCENAO 2023

VCHETIN
.f!:. Quante cose hanno in comune gli scienziati piu geniali della storia con il mondo
y P . % presente? Moltissime. A partire dal fatto che, in modi diversi, sono stati tutti dei veri e
| propri influencer. hanno condizionato il pensiero della loro epoca (come ci insegna
Leonardo Da Vinci), avevano follower (Stephen Hawking piu di tutt) e hater (Marie
Curie ve ne racconterebbe delle belle). E poi anche i grandi del passato, come
moderni divulgatori, hanno sempre cercato di spiegare come e perchée la fisica € in
BESTIALE tutte le cose semplici della vita. E proprio pensando a loro che, dopo lenorme
successo de La fisica che ci piace, Vincenzo Schettini, il prof piu famoso del web, ha
deciso di raccontare la sua materia attraverso le storie di chi ha fondato la fisica
moderna. Con questo libro partirete per un viaggio incredibile attraverso lo spazio e il
tempo alla ricerca dei fisici piu WOW della storia: volerete con Leonardo da Vinci,
cavalcherete fulmini con Nikola Tesla, vi farete attrarre da Isaac Newton, finirete in
mezzo alle radiazioni con Marie Curie, costruirete ordigni nucleari con Enrico Fermi,
scoprirete le leggi che regolano il cosmo con Albert Einstein e reciterete in The Big
Bang Theory al fianco di Stephen Hawking... prima di una grande sorpresa finale. Un
tuffo nel passato per andare a scovare curiosita impensabili, previsioni clamorose,
scoperte inaspettate segreti, elementi pop e moderni nella vita di un gruppo di
autentici geni.

L Cl VUOLE UN FISICO
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Antonella Viola, La via dell’equilibrio, Feltrinelli, 2023

Restare giovani € una delle nostre piu grandi chimere. La vita media si € allungata e la
nostra cultura sposta continuamente in avanti la soglia alla quale ci consideriamo
anziani. Esistono teorie scientifiche e false teorie, diete e manuali che ci dicono come
dobbiamo mantenerci in forma, come dobbiamo trattare il nostro corpo: tutto questo
rende molto difficile capire, e anche accettare, come e perche il nostro organismo
muta nel tempo. Antonella Viola racconta le ragioni biologiche ed evolutive di
un‘esperienza universale, che ciascuno di noi attraversa a modo suo, con il proprio
corpo, secondo tempi diversi. E il primo passo da compiere se vogliamo accogliere
questo fenomeno regolando le nostre abitudini e il nostro stile di vita. Perchée
invecchiamo? Come mai a un certo punto il tempo biologico delle donne finisce?
Mentre l'eta anagrafica e facile da svelare, come si determina quella biologica? Esiste
un momento in cui il corpo comincia a invecchiare? Da sempre la scienza si interroga.
Il nostro organismo cambia fin da quando siamo nati. A partire dai primi giorni ha
bisogno di stare in equilibrio, rigenerando tessuti e riparando ferite. L'invecchiamento
vero e proprio, pero, € legato alla perdita di funzione e ci espone a un rischio
maggiore di sviluppare malattie. | mutamenti si accumulano nel tempo e ci rendono
piu fragili e vulnerabili. Eppure, non tutti i segni legati all'invecchiamento sono deleter;
per la nostra salute. | capelli bianchi non rappresentano un problema di salute, ne ci
rendono meno forti. Lo stesso vale per le rughe. E noi spesso impieghiamo piu tempo
e piu risorse a tentare di nascondere questi segni innocui piuttosto che a mantenere |
muscoli forti o il cuore sano. Trovare il nostro equilibrio significa concentrarsi sulla
prevenzione e sui segni disfunzionali, imparando a non respingere il tempo, ma ad
accoglierlo.
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